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EL HUMO  DE  LOS  COCHES  AFECTA  A LA SALUD  PRENATAL
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Ya  sa b í a m o s  qu e  la contaminación atmosférica tiene efectos  claramente negativos  en 
las  afecciones  respiratorias  infantiles. El  asm a ,  las  inf e c c i o n e s  y  alg u n a s  ale r g i a s  se  
ag r a v a n  y  pre s e n t a n  má s  ep i s o d i o s  si n t o m á t i c o s  en  las  zon a s  do n d e  el  ai r e  es t á  má s  
ca r g a d o  de  pa r t í c u l a s  en  su s p e n s i ó n  y  de  di ó x i d o  de  ni t r ó g e n o  (NO 2). Lo s  da t o s  so n  
co n t u n d e n t e s  en  es t o s  as p e c t o s ,  pe r o  las  inv e s t i g a c i o n e s  má s  re c i e n t e s  van  to d a v í a  má s  
al l á.  Do s  es t u d i o s  de  Ca l i f o r n i a  y  Ho l a n d a  m u e s t r a n  qu e  la  po l u c i ó n  no  só l o  em p e o r a  es t a s  
af e c c i o n e s ,  si n o  qu e  las  cr e a.  Qu e  es  la  ca u s a .  A  má s  po l u c i ó n ,  má s  ca s o s  de  asm a .

As í  lo  ex p l i c a r o n  ha c e  un o s  dí a s  en  la  Jornada 
europea de ciudades y regiones para la mejora de  
la calidad del aire, qu e  reu n i ó  en  Ba r c e l o n a  a  los  
me j o r e s  ex p e r t o s  en  co n t a m i n a c i ó n  at m o s f é r i c a  
de l  co n t i n e n t e .  En t r e  el l o s ,  M i c h a l  Kr y z a n o w s k y ,  
de l  Ce n t r o  Eur o p e o  pa r a  el  M e d i o  Am b i e n t e  y  la  
Sa l u d  de  la  Or g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  de  la  Sal u d ,  y  
Jo r d i  Su n y e r ,  co d i r e c t o r  de l  CRE A L  (Cen t r o  de  
Inv e s t i g a c i ó n  en  Ep i d e m i o l o g í a  Am b i e n t a l),  
qu i e n e s  ex p l i c a r o n  la  rel a c i ó n  en t r e  la  sa l u d  y  la  
ca l i d a d  de l  ai r e.

Lo s  da t o s  no  so n  bu e n o s .  Lo s  ci e n t í f i c o s  es t i m a n  
qu e  la  co n t a m i n a c i ó n  at m o s f é r i c a  ac o r t a  la  vi d a  
de  los  ci u d a d a n o s  eu r o p e o s  una  me d i a  de  9  
me s e s .  Y  los  es t u d i o s  qu e  tie n e  ah o r a  en  ma r c h a  
el  CRE A L  mu e s t r a n  qu e,  ad e m á s  de  los  efe c t o s  
en  ni ñ o s  y  ad u l t o s ,  la  po l u c i ó n  in f l u y e  ta m b i é n  en  
el  de s a r r o l l o  p r e n a t a l .  Se  es t á  ha c i e n d o  un  
se g u i m i e n t o  a  di v e r s a s  ma d r e s  a  lo  lar g o  de l  
em b a r a z o ,  ten i e n d o  en  cu e n t a  los  ni v e l e s  de  NO 2  

reg i s t r a d o s  en  las  zon a s  do n d e  viv e n  y  tra b a j a n .  
En  los  ca s o s  en  qu e  las  ma d r e s  se  ha n  ex p u e s t o  
a  má s  NO 2 , lo s  re c i é n  na c i d o s  pe s a n  80  gr a m o s  
me n o s  de  me d i a  al  na c e r ,  y  el  aná l i s i s  de  las  
ec o g r a f í a s  de l  seg u n d o  tr i m e s t r e  de  ge s t a c i ó n  
ind i c a n  qu e  el  di á m e t r o  bi p a r i e t a l  es  lige r a m e n t e  
inf e r i o r .

La  bu e n a  no t i c i a  es  qu e  el  or i g e n  de  to d o  es t á  
cl a r a m e n t e  ide n t i f i c a d o .  Los  principales 
emisores  actuales  de partículas  y NO 2 son  los 
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vehículos , so b r e  to d o  los  de  m o t o r  di e s e l ,  qu e  co n t a m i n a n  co m o  di e z  de  ga s o l i n a .  En  la  
úl t i m a  dé c a d a  no  ha n  pa r a d o  de  au m e n t a r  y  en  ci u d a d e s  co m o  Ba r c e l o n a  so n  ya  el  60 %  de  
la  flo t a .

La  ma l a  no t i c i a  es  qu e  a  pe s a r  de  los  es f u e r z o s  de  la  Un i ó n  Eu r o p e a ,  los diferentes planes 
regionales  de calidad del aire no están dando los  resultados  esperados . Añ o  tra s  añ o  
se  inc u m p l e n  las  pre v i s i o n e s  y  los  co m p r o m i s o s  es t a b l e c i d o s ,  y  co n t i n u a m o s  reg i s t r a n d o  
índ i c e s  m u y  su p e r i o r e s  a  los  qu e  re c o m i e n d a  la  OM S .  La s  co n c e n t r a c i o n e s  má s  al t a s  de  
co n t a m i n a n t e s ,  las  má s  no c i v a s  pa r a  la  sa l u d ,  se  loc a l i z a n  en  to r n o  a  las  ví a s  de  gra n  
ci r c u l a c i ó n  de  veh í c u l o s ,  las  au t o p i s t a s ,  las  ro n d a s  y  las  ci r c u n v a l a c i o n e s ,  pe r o  ta m b i é n  en  
los  ce n t r o s  de  las  ci u d a d e s .  En  el  ca s o  de  Ba r c e l o n a ,  eso  inc l u y e  las  ca l l e s  pr i n c i p a l e s  de  
l’Ei x a m p l e  y  la  Di a g o n a l .  Zo n a s  ha b i t a d a s  po r  m i l e s  de  ha b i t a n t e s ,  ad u l t o s  y  me n o r e s ,  qu e  
en  mu c h o s  ca s o s  de s c o n o c e n  es t a r  res p i r a n d o  un  ai r e  tan  su c i o .

La  so l u c i ó n  pa s a  po r  to m a r  co n c i e n c i a ,  de s d e  ya,  y  ex i g i r  y  ac e p t a r  un  ca m b i o  de  vi d a .  
M u c h a s  ci u d a d e s  eur o p e a s  ya  ha n  pu e s t o  en  ma r c h a  pe a j e s  ur b a n o s ,  zon a s  de  lim i t a c i ó n  
de l  trá n s i t o ,  p r o h i b i c i ó n  de  en t r a r  al  ce n t r o  a  los  veh í c u l o s  má s  co n t a m i n a n t e s  y  me j o r a s  en  
la  re d  de  tra n s p o r t e  pú b l i c o .  Es  ne c e s a r i o  ir  ha c i é n d o s e  a  la  ide a  de  qu e  to d o s  te n e m o s  
pa r t e ,  y  qu e  hem o s  de  inc o r p o r a r  el  há b i t o  de  buscar  alternativas  antes  de  coger  el 
coche.
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