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El mes de agosto en nuestro pais, es el periodo vacacional por excelencia. La actividad
laboral se ralentiza en casi todos los sectores y las familias se encuentran con todas las
horas del dia para compartirlas lejos de obligaciones y horarios impuestos.

Las vacaciones laborales, porque las escolares ya comenzaron hacen mas de un mes,
pueden ser una excelente oportunidad para que las familias fortalezcan las bases de su
convivencia. leer, conversar, reir, compartir planes de futuro, cocinar, correr, montar en
bicicleta, jugar a... Las opciones son mdltiples y variadas, dependen de las inclinaciones y
aficiones de cada uno. En las colonias que acaban de finalizar, los nifilos y nifias
participantes han desplegado una intensa actividad fisica e intelectual, adecuada a su edad,
en medio de la naturaleza y sentando las bases de la verdadera autonomia personal, que no
quiere decir ser autosuficiente, sino aprender a compartir, a respetar, no solo a uno mismo
sino a los demas. Pero esto solo es factible cuando el tiempo existe en estado puro, sin
aditivos ni colorantes, cuando no hay TV, ni consolas, ni otros artilugios que impiden que el
tiempo sea solo nuestro.

Nosotros estamos convencidos de que ese tiempo, de primera calidad, influye
positivamente en la salud de nuestros nifios y niflas y es muy probable que también en la
nuestra.
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