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CONFERÈNCIA
Asma i al·lèrgies. La importància de tractar-les des de petits.
Al CosmoCaixa Barcelona

Dades de la conferència
Data i hora:
1 de març. 19.00 h.
 

Lloc: 
Sala Àgora del CosmoCaixa, Barcelona. 

Ponents:
Dra. Marie-Christine Esteve, Directora Metge de la Fundació Roger Torné


Enrique del Campo, Fisioterapeuta respiratori de l’Hospital Sant Joan de Déu

Organitza:
Fundació Roger Torné en col·laboració amb la Fundació “La Caixa”

Públic:
General, especialment dirigida a pares i mares

Gratuït: Entrada lliure

A dia d’avui, l’asma és la malaltia crònica més freqüent en nens i adolescents, amb una prevalença estimada d’entre el 8% i el 14%. La relació entre asma i al·lèrgies augmenta amb l’edat dels nens. Per això la prevenció i el tractament precoç són essencials per evitar un dany permanent de les vies respiratòries. I com fer-ho? Amb  l’educació respiratòria es poden prevenir les crisis amàtiques. Els exercicis respiratoris basats en el joc permeten ensenyar i crear hàbits respiratoris, experiencia que lleva a cabo la Fundació Roger Torné en el marco de su Programa Respiro y que se explicarà en esta  conferència en el marc de l’exposició AIRE. Respiració i salut infantil, una iniciativa de la Fundació Roger Torné, amb la col·laboració de la Fundació ”la Caixa”. La Fundació Roger Torné tiene como misión concienciar a la sociedad de la importancia de la salut respiratòria infantil.
Més informació: 

Fundació Roger Torné








Ricard Gili
Responsable premsa | 93 318 26 50 | ricard.gili@aportada.com |  www.fundrogertorne.org
CosmoCaixa

Irene Roch

Responsable premsa | 93 404 60 27 | iroch@fundaciolacaixa.es |  www.lacaixa.es/obrasocial
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