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HOMO TOXICUS, UN DOCUMENTAL SOBRE LA RELACION ENTRE NUESTRO
ESTILO DE VIDA Y LA SALUD INFANTIL
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El pasado 14 de mayo se emitid el documental Homo Toxicus en La noche tematica de La 2. Un film
realizado en Canada por la directora Carole Poliquin sobre los riesgos de la exposicién humana a
contaminantes quimicos, sustancias que se encuentran en productos que manejamos todos los dias,
con los que estamos en permanente contacto, cuyo uso esta permitido y es generalizado.

Desde la Segunda Guerra Mundial se
estima que se han sintetizado en
laboratorios unas 100.000 nuevas
moléculas que son utilizadas por la
industria. Dichas sustancias son lanzadas a
la atmdsfera y el agua después de haber
pasado una serie de controles que
determinan las dosis en las cuales no se
consideran nocivas, pero sin que existan
estudios exhaustivos sobre la influencia que
tiene en la salud humana una continua
exposicion a estos productos o a la
combinacion de éstos. La periodista Carole
Poliquin, quien desde nifia ha vivido en pueblos y ciudades que no se consideran contaminados, se
presta en el documental a hacer un analisis de su propia sangre, descubriendo que contiene 110
contaminantes, entre los que se encuentran metales pesados, BPDEs e incluso DDT, un producto
prohibido hace mas de 30 afios.

Segun afirma en Homo Toxicus el Dr. Jean Zigby, de la Asociacion Canadiense de Médicos por el Medio
Ambiente, muchos de los problemas médicos que examina a diario, como alergias 0 canceres, podrian
haber sido favorecidos o ser una consecuencia de la exposicion a determinados factores medio
ambientales. Sin embargo, afirma, es dificil apuntar a alguno de estos factores, ya que este tipo de
enfermedades suelen tener causas multifactoriales.

En toxicologia es conocida la frase “la dosis hace el veneno”. Esto significa que algunas sustancias
pueden ser nocivas en ciertas concentraciones, pero utilizadas en pequefisimas dosis, no entrafian
riesgos para la salud. Pero, ¢y la combinacion de muchas de estas sustancias, aunque sea en dosis
pequenas? 4 Y la exposicion continuada a estas pequefiisimas concentraciones? Estas son las preguntas
que trata de responder Homo Toxicus.
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http://www.youtube.com/watch?v=xt2G81hMoJA
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Los millones de toneladas de sustancias quimicas que se lanzan cada afo al medio ambiente, van a
parar a los pastos, rios y mares en los que viven y se alimentan el ganado y los peces que, después, van
a parar a nuestros platos. Del mismo modo, la mayoria de las frutas y verduras que consumimos se
tratan con pesticidas que contienen este tipo de sustancias.

Homo Toxicus examina la posible relacién
de estos compuestos con el incremento
de enfermedades y disfuncionalidades
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Después de casi hora y media de entrevistas
a diversos cientificos, miembros de
asociaciones que trabajan en la proteccion
de la salud frente a los factores medio ambientales, médicos, afectados y autoridades, este documental,
rodado en 2008, apela al Principio de Precaucién, que establece la adopcion de medidas protectoras
cuando no existe certeza cientifica de las consecuencias para la salud o el medio ambiente de una
accion determinada.

Foto: C.G.P. Grey (via Flickr)

Homo Toxicus presenta el caso de varios investigadores canadienses, entre 10s que se encuentran
Margaret Haydon y Shiv Chopra, que fueron cesados en su trabajo de evaluadores de medicamentos
veterinarios para Santé Canada (Agencia Canadiense de Regulacion de la Lucha Antiparasitaria), por
manifestar su inquietud respecto a las anomalias que producia en el sistema reproductor de las terneras,
la utilizaciéon en su alimentacion de dos hormonas autorizadas para aumentar su productividad. La
normativa europea no aprueba el uso de dichas sustancias en los niveles legales para Canada.

Asi, poniendo este caso de ejemplo, el documental apunta a que las autoridades no siempre utilizan el
Principio de Precaucion en sus decisiones respecto al uso de estas sustancias. Se rigen, en cambio, por
la llamada “Reglamentacion inteligente”, enfocada a la gestion del riesgo. Para algunos cientificos que
aparecen en Homo Toxicus, constituye un problema el hecho de que al evaluar el riesgo se eleven
consideraciones de competitividad econdédmica al nivel de consideraciones de salud, seguridad y
proteccion.

El documental examina algunos casos en los que se muestra como los afectados podrian ser las
generaciones posteriores a las personas expuestas y cémo, igual que ocurre con el cambio climatico, la
humanidad no sabe cual puede ser el resultado del experimento al que nos estamos exponiendo, ni
dénde esta el limite de dicha exposicion.
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Homo Toxicus termina con unas frases inquietantes sobre dos sustancias sospechosas de provocar
disfunciones hormonales que afectan a la reproduccion, mostrando, ademas, las diferencias que existen
entre unos paises y otros a la hora de reglamentar su uso y de utilizar Principio de Precaucion:

“Canada se dispone a clasificar el Bisfenol A
(elemento utilizado en la elaboracion de plasticos
utilizados en la fabricacion de biberones y
sospechoso de provocar disfunciones reproductivas)
como sustancia toxica, lo que conllevara un proceso
de gestion de riesgos. La Unién Europea acaba de
reaprobarlo.”

“La Agencia de regulacion de la lucha antiparasitaria
(Santé Canadd) ha vuelto a evaluar la Atrazina.
Concluye en que no constituye un riesgo inaceptable
para la salud humana.”

Foto: Atrazina (Wikipedia)

Homo Toxicus fue realizado en 2008. Desde entonces, la Unién Europea ha cambiado la normativa
respecto al Bisfenol A y en junio de 2011 entré en vigor la prohibicién de su uso en la fabricacién
de biberones. El uso de Atrazina esté prohibido en Europa desde 2004.

La Fundacioé Roger Torné, en su mision de proteger la salud infantil frente a los factores ambientales, ha
emprendido una labor de difusion sobre la incidencia que éstos ejercen en la salud de nuestros nifos y
nifas y también sobre la posibilidad de que los padres y madres influyan positivamente en la prevencion,
a través de la adopcion de habitos saludables y de la toma de decisiones basada en la informacion
contrastada. Nuestro trabajo consiste en hacer llegar esa informacion a las familias, por ejemplo a través
de la guia “Salud infantil y Medio Ambiente. Una relacion de por vida”, con consejos para padres y
madres basados en la investigacion cientifica.

Nos parece también interesante invitarles a conocer iniciativas como Homo Toxicus, que ponen de
manifiesto la contradiccion que se da a veces entre cientificos y autoridades a la hora de utilizar el
Principio de Precaucion en la reglamentacion para el uso de este tipo de sustancias. Es importante que
los ciudadanos conozcamos este principio, porque también nosotros tomamos decisiones individuales
que afectan a nuestra salud y la de nuestros hijos e hijas.

En ese sentido, os animamos a participar en la misién de proteger la salud infantil. Por ejemplo, haciendo
difusion de iniciativas como estas a través de los medios que tengamos a nuestro alcance, para dar a
conocer una realidad existente de la que nos hemos hecho eco otras veces en Inspira. A veces se trata
de algo tan sencillo como pulsar el botén “Me gusta” de una pagina de Facebook o como reenviar
informaciones como esta a nuestros conocidos.

La salud de nuestros nifos y ninas es responsabilidad de todos y cada uno de nosotros. Tenemos en
nuestra mano la oportunidad de protegerla, exigiendo de las administraciones una gestion en la que la
salud sea prioritaria, aunque eso conlleve cuestionarnos nuestro estilo de vida.
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http://www.elmundo.es/elmundosalud/2010/11/25/noticias/1290712681.html
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/divulga/publicaciones-guia-salud-infantil-y-medio-ambiente-una-relacion-de-por-vida.php
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/divulga/publicaciones-guia-salud-infantil-y-medio-ambiente-una-relacion-de-por-vida.php

