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ABRIMOS LAS PUERTAS DE RESPIRO A LAS FAMILIAS

Laura Garcia
Responsable de Difusion y Sensibilizacion

El pasado sabado en El Polell tuvo lugar la Ultima Jornada de Puertas Abiertas de Respiro 2010/2011,
dirigida a las familias interesadas en conocer con mayor detalle las actividades que la Fundacion viene
desarrollando en el marco del Parc Natural del Montseny.

En estas jornadas los padres y madres tienen la
oportunidad de observar como los nifios y nifas
que participan en Respiro aprenden educacion
respiratoria y habitos saludables en contacto con
la naturaleza, lo que revierte en la prevencion de
enfermedades y en la protecciéon de su salud. Esta
actividad se realiza a través de juegos vy talleres,
por lo que los pequenos lo asimilan sin dificultad
dado el caracter ludico de las jornadas, cuya
tematica ha girado este Ultimo trimestre en torno al
agua como elemento.

El tiempo estuvo algo indeciso durante las
primeras horas de la mafana, para luego obsequiarnos con un estupendo sol que nos acompafd
finalmente el resto de la jornada, siendo un espectaculo de colores y olores primaverales que se
sucedieron en el entorno privilegiado de El Polell, Parc Natural del Montseny.

A primera hora de la mafnana, después de un pequeno tentempié, el equipo de la Fundacion dividié a los
niRos y nifas en seis grupos para realizar la excursion a la Ermita de Santa Susana, en los alrededores de
El Polell.

Durante la excursion, los nifios participaron en seis talleres relacionados con el agua como elemento a lo
largo del recorrido. Estas actividades cumplian un doble papel, uno ltdico ya que se introdujeron a través
del juego y otro, hacerles reflexionar sobre los usos del agua, su presencia en la naturaleza, el hogar, los
huertos y otros medios habituales.
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Los nifios estuvieron observando la presencia de pequenos insectos que suelen habitar en algunos
depositos de agua limpia, la composicion quimica del agua gracias a un pequefio experimento que
revelaba a simple vista aspectos de su composicion, sus minerales y beneficios para nuestro organismo,
juegos sobre flotabilidad, volumen y peso, en definitiva una interesante propuesta educativa y ludica que
despertd la curiosidad de todos los jovenes participantes y también la de sus padres como
espectadores.

Después de estas actividades volvimos a la casa,
donde los nifios pudieron reponer fuerzas con una
nutritiva comida, mientras los padres y madres
conocieron de primera mano la mision y labor de
la Fundacié Roger Torné en una charla en la que
Soledad Roman, Directora General, hablé de las
actividades que la Fundacion desarrolla en pro de
la Salud Infantil ,la importancia de la educacion
respiratoria en la infancia y el hecho de poder
facilitar a los nifos y nifas de esas experiencias en
entornos naturales que redundaran en su salud
presente y futura. Del mismo modo se solicitd a
los padres su colaboracion en la Difusion de las

actividades presentadas.

Seguidamente se comunico a los padres que la Fundacion ha editado recientemente la Guia titulada
“Salud Infantil y Medio Ambiente. Una relacién de por vida”, dirigida a ellos, con consejos para que
participen en la proteccion de la salud de sus hijos
frente a los factores ambientales a través de la
adopcion de habitos saludables. En ese sentido,
quisimos transmitirles el papel basico que juegan
en la proteccion de la salud de sus hijos e
invitarlos a participar de forma consciente en esa
tarea.

A continuacion la Doctora Marie-Christine Esteve,
Directora Médico de la Fundacié Roger Torng, nos
explicdé con apoyo visual en qué consisten las
actividades diarias que se realizan para mejorar la
salud respiratoria infantil con los nifos y nifias que
asisten a Respiro y Airea, sus efectos y beneficios
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tanto a corto como a largo plazo, asi como la importancia de poder realizarlas con asiduidad.

Una vez los nifnos terminaron su comida, estuvieron realizando en grupos manualidades y juegos y de
forma simultéanea: un molino de agua, un juego de pesca, un torneo de ping-pong, donde los mayores
ensefnaron a los pequenos a sujetar bien las raquetas y a golpear la pelota.

Mientras tanto los padres y el equipo de la Fundacidon comimos al aire libre y conversamos de los
diferentes temas surgidos durante la mafiana, devolviendo de vez en cuando a los nifios algunas
atrevidas pelotas de ping-pong que se escapaban del Torneo.

Finaliz6 la jornada con la merienda de fruta y bizcocho que fue muy bien recibida por todos.

Desde la Fundacié Roger Torné nos sentimos muy satisfechos de la experiencia del pasado 28 de mayo,
tanto por su acogida en numero de asistentes como por la alta valoracion e implicacion de las familias.

Estas jornadas de puertas abiertas constituyen un dia de acercamiento y disfrute de los padres y
madres, donde poder contemplar a sus hijos participando en las actividades.

Esta ha sido la ultima de esta temporada de Respiro. Os esperamos el proximo 10 de septiembre de
2011 en El Polell.
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