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CAMPO DE IDEAS 

 

Regalos que inspiran solidaridad 

 

Estamos a pocos días de la Navidad y como suele ser habitual por estas fechas, los grandes 

almacenes y las revistas especializadas nos inundan con ideas y sugerencias adaptadas a 

todo tipo de bolsillo y cubriendo una gama inimaginable de aficiones.   

 

En Inspira nos unimos a esta campaña de incentivo al consumo,  y te animamos a que 

emplees algo de tu presupuesto en comprar regalos que inspiran solidaridad  y contribuir de 

esta forma con diferentes proyectos, en diferentes países tras los cuales hay personas que 

necesitan de ella.   

 

Algunos seguro que ya los conoces, es posible que otros no, pero podemos garantizarte que 

con su compra lograrás una sonrisa doble. 

 

Desde aquí te hacemos llegar algunos ejemplos de organizaciones que ofrecen esta opción: 

 

 

 

Aldeas Infantiles SOS, corbatas solidarias 

 

Aldeas Infantiles SOS, en colaboración con la Comunidad de Madrid y The Tie Gallery, 

convoca desde hace 14 años un concurso de diseño de corbatas que después se 

pueden adquirir en El Corte Inglés y tiendas The Tie Gallery. Su precio medio es de 30 €. 

Un clásico regalo que este año llevará la firma de los ganadores del concurso: Lidia 

Sánchez-Puella de 11 años con el diseño "La familia, corazón de la vida", Ignacio 

González de 10 años con el diseño "La palomita de la amistad" y Cristina Borao de 11 

años con el diseño "Hiedra, el color de la esperanza". 

 

 

 

Ayuda en Acción, comercio justo 

 

Ayuda en Acción cuenta con todo un catálogo de productos de Comercio 

Justo (Alimentación y Artesanía) procedentes de cooperativas de América, 

Asia y África, así como otros productos de la organización. 

También puedes colaborar con ellos si compras a través de su web los 

adornos navideños o las cestas de Navidad para tus clientes. 

En su catálogo encontrarás también productos de papelería y cosmética.  

 

 

 

 

http://www.aldeasinfantiles.es/aldeas/productos/ald54.jsp
http://www.aldeasinfantiles.es/aldeas/productos/ald54.jsp
http://www.ayudaenaccion.org/index.asp?MP=20&MS=0&TC=I&IDC=23


 

 

UNICEF, mucho más que tarjetas navideñas 

 

Todos conocemos las tarjetas de felicitación de UNICEF. 

Comprarlas es una buena forma de colaborar con su proyecto. 

Pero, ¿sabes su historia?  

En 1.947, una niña checa, Jitka Samkova, envió a UNICEF un 

dibujo agradeciendo la ayuda que su país recibió por parte de 

UNICEF después de la Segunda Guerra Mundial. En 1.949, ese 

dibujo se convirtió en la primera tarjeta de felicitación de UNICEF. 

Son tarjetas con un valor especial porque transmiten solidaridad y 

defienden los derechos de niños, niñas, mujeres y adolescentes de 

todo el mundo.  

Desde entonces, la tienda de UNICEF ha evolucionado e incluso 

cuenta con una sección de tarjetas electrónicas, que tan de moda 

se han puesto últimamente. 

También tienen camisetas, delantales, bolsos, papelería, objetos 

para el hogar y un amplio catálogo de juegos y muñecos para 

niños. 

 

Además, con la iniciativa “Regalo azul” puedes comprar desde una 

Vacuna contra el sarampión por 17€ hasta una Bomba de agua manual 

por 318€. A la persona que realiza el regalo se le envía una tarjeta por 

correo tradicional o por correo electrónico, donde verá la fotografía del 

producto junto con la descripción del programa para el que está 

realizando la compra. El artículo adquirido se enviará al país donde la 

necesidad sea mayor dentro de los 155 países donde trabaja UNICEF. 

 

 

 

Logística Justa, un comercio sin distancias 

 

Logística Justa trabaja desde 2005 con proveedores de todo el 

mundo apoyando a las comunidades y grupos artesanales mas 

desfavorecidos de los países del Sur, colaborando en toda la 

mejora del proceso de producción y comercialización de sus 

productos de comercio justo y economía social. 

Tienen productos de marroquinería, complementos, textiles y de 

alimentación. 

Personalizan todos los productos para regalo corporativo, venta al 

detalle, gadgets para eventos, congresos, etc., además de 

promover la comercialización en medianas y grandes superfícies. 

 

 

 

 

 

 

http://tienda.unicef.es/
http://www.logisticajusta.org/logisticajusta/Modulos/index.php?NDk%3D


 

 

Fundación Vicente Ferrer, colores de la India para un comercio responsable 

 

Las tiendas solidarias de la Fundación Vicente Ferrer comercializan los 

artículos de Colaboración Activa procedentes de los talleres de Anantapur. 

Colaboración Activa es un proyecto que quiere combatir la triple 

discriminación que sufren las mujeres con discapacidad dálits. 

 

Cuentan con tiendas físicas en Barcelona, Mallorca y Menorca; y además, 

con una tienda on-line donde podrás encontrar bisutería, complementos, 

objetos para el hogar, juguetes, camisetas o libros. 

 

 

 

 

Intermon Oxfam, toda una red de tiendas de comercio justo 

 

Intermon cuenta con tiendas físicas de comercio justo repartidas por toda 

la geografía española. Venden productos de proveedores de 104 países 

de África, América Latina y Asia, ofreciéndoles las herramientas  y la 

asistencia técnicas necesarias para que se incorporen al mercado 

internacional con unas condiciones más favorables. 

Además, tienen una tienda electrónica donde se puede encontrar ropa, 

bisutería, artículos de cuidado personal y de muchos otros tipos. 

 

Destacamos su iniciativa “Algo más que un regalo”. Se trata de 

aportaciones económicas a su organización en forma de productos que se 

pueden adquirir con ese dinero. Cuando compras un regalo de este tipo, 

no pagas exactamente por lo que eliges, sino que tu aportación se puede 

representar con esa imagen, desde una cabra por 21€ o el sueldo de un 

profesor por 273€. 

 

Además, si tienes algo que celebrar, una boda, bautizo, comunión o tu 

cumpleaños, puedes crear tu lista de regalos en Intermon, para que tus 

amigos empleen el dinero en hacer una donación a la organización. 

 

 

Amnistía Internacional, regalos vivos todo el año 

 

En Amnistía Internacional luchan por la defensa y la difusión de los derechos 

humanos en todo el mundo. Tú también puedes formar parte de esta lucha, 

poniéndote al día con su nuevo calendario y agenda. Regalando juegos 

educativos y libros ilustrados. Luciendo sus camisetas. En su tienda on line 

encontrarás buenas ideas para hacer más que regalos: sueños y esperanza. 

 

Además te ofrecen la posibilidad de crear tu propia lista de deseos (wish list) 

con los artículos que te gustaría que te regalasen. Envíasela a tu familia y 

amigos para que ellos también puedan soñar. 

http://www.camisetasolidaria.es/fvf/index.asp
http://www.intermonoxfam.org/es/page.asp?id=277
https://www.es.amnesty.org/ssl/tienda/


 

 

ARED, catering para tus celebraciones de Navidad 

 

Otra iniciativa interesante es encargar el catering para tus comidas 

de Navidad a la Fundación para la reinserción de mujeres ARED, 

ubicada en Barcelona, que cuenta con el proyecto Salta, una 

Empresa de inserción que incorpora al mercado laboral a personas 

con especiales dificultades, a través de un proceso de 

acompañamiento personalizado y adaptado a sus necesidades. 

Te ofrecen propuestas para desayunos, aperitivos o cocktails muy 

profesionales. 

http://www.fundacioared.org/salta.php

