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NUESTRA TIERRA

AIREA: COLONIAS Y YOGA EN PLENA NATURALEZA

El pasado 4 de julio terminaron las primeras Colonias de Verano organizadas por la Fundacio
Roger Torné. Una actividad que hemos bautizado con el nombre déirea, y que forma parte
denuestroProgramaLa Casa .de | 6AiTre

El equipo de INSPIRA no quiso perder la oportunidad de pasar un dia con los nifios y los
monitores en la casa de colonias de El Xalid, en Sant Miquel de Campmajor, a unos 20
minutos de Banyoles.

Nuestra llegada coincidié con el comienzo del juego de pistas, en el queds nifios, divididos
por grupos, tenian que hacer un recorrido por el campo siguiendo una serie de rastros, para
resolver al final un enigma. Nos unimos a ellos y, por el camino, fuimos conversando con la
responsable, Catherine Esteve, quién lleva afios impdiendo fisioclases y yoga a nifios en la
consulta médica de la Dra. Esteve de Barcelona.

Mientras los nifios iban de una pista a otra bajo la mirada atenta de los monitores, en medio
del bosque cercano a la casa,
nos interesamos especiat
mente por el yoga para nifios.
Al preguntarle a Catherine si
no era una actividad
demasiado tranquila para los
pequefios, ella nos respondi6
gue oOcuando se
las clases de yoga se tienen
gue adaptar a ellos, es el
profesor el que tiene que
trabajar para hacerlas como
un juegoy que los niios no se
aburrano. Seg¥n
0cada cl ase ti

diferente, porque si el nifio se
aburre y no logras motivarlo,
no aprendera. Si se aburren, es que el profesor no ha acertado, el trabajo debe ser del
profesor 6.

Siguiendo la pista
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http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/la-casa-de-l-aire/airea.php
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/la-casa-de-l-aire/introduccion.php
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/la-casa-de-l-aire/airea-actividades.php
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/la-casa-de-l-aire/airea-yoga.php
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De pronto, un nifio descubreuna flecha en el suelo dibujada con palos y piedras. Se organiza
una pequefa revolucién: jHan encontrado una pista! Catherine abandona por un momento la
conversacion para alentar a los nifios a seguir la flecha y continuar con el juego. Tras ese breve
instante, vuelve con nosotros y nos explica que en una clase de yoga para nifios no puedes
adopten

esperar
hacer el

que el |
pat o,

Omira qu® triste

Nos preguntamos si el yoga es

apto para nifios muy movidos.
0OCl aro gue s26,
oes m§ s di f2cil

primeras clases, porque el nifio
puede mantenerse indiferente y no
formar parte del juego; pero al
final su propia curiosidad lo lleva a |
integrarse en la clase y participar |
En este sentido el yoga es una

actividad ideal, porque no
promueve la competitividad sino

gue cada uno va aprendiendo a

su ritmo, dentro de sus
posibilidades, no hay com
paraciones. 0

Catherine nos explica que al principio, cuando los nifios empiezan a hacer yoga, como nifios

Descifrando el enigma

estoy?®

| as postur as concentr

|l es dices 0vdaamwo s
cargando | a espal da.

A la bisqueda de los rastros

gue son, pueden existir las
comparaciones, la critica hacia el
otro. Es trabajo del profesor que
entiendan que en esta actividad
no tiene sentido esa actitud,
porque se evita el protagonismo.
0Despu®s de un
repercute en que cada uno se
conoce mejor a si mismo y sus
limites corporales y personales,
lo que favorece también el
conocimiento y la aceptacion del
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Enlazando con ese tema, comentamos que quizas el yoga sea una actividad apropiada para

ni fos muy t2midos. 0S2, por ejemplo, tengo el Ca
nunca habia hablado con nifios en ¢ parque y después de unas clases su madre nos comento
que hab2a empezado a hablar con | os nifos del gr

Siguiendo el juego, llegamos a un espacio abierto inmenso, donde los nifios se sientan en

corro para analizar las pistas que lan encontrado y tratar de resolver el enigma, algunos muy
concentrados, otros mas dispersos. Le preguntamos a Cathy a qué tipo de nifios les va mejor

el yoga. OEn general, S el ni fo viene de una f_
proceso de asimilacién por parte de los padres y, en ese caso, los nifios lo tienen mas
interiorizadoé. Se queda unos instantes pensado
han venido por primera vez y no habian oido hablar del yoga hasta ese momento y lo han

capt ado i nmediatamente porque tienen esa sensibil

El juego de pistas acaba, los nifios y los
monitores vuelven a la casa para
sentarse en unas mesas situadas junto
a una fuente. Alli cada grupo tiene que
dar la respuesta al enigma y comprobar
si lo han resuelto. Por el camino,
mientras ellos van haciendo cabalas
sobre las respuestas, vemos unas
estructuras hechas con cafas. Forman
parte del juego en el que estan
construyendo unas cabafas.

Seguimos conversando con Catherine y

le preguntamos desde qué edad
recomienda el yoga a | os
es bueno a todas las edades, pero los

ninos menores de 8 afos lo que hacen

es jugar. El beneficio lo irAn notando dia

a dia en su capacidad de concentracién, en su postura corporal, en su coordinacién 6

Construyendo cabafias

La profesora nos explica que a partir de los 8 afios ya se pueden trabajar de forma mas
consciente las posturas y la respiracion. En el caso de adolescentes, ademas, como suelen

ser ellos quienes toman la decision de participar, los beneficios se aprecian claramn t e . oLos
adolescentes estan continuamente empapandose de cosas, tienen mas dificultad para hacer

el vacio o interiorizar,el yoga les ayuda a concentrarse por ejemplo, antes de un examen,

cuando en clase los sacan a la pizarra, etc., gracias a la respacion. Los profesores les
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