
ENERO 10

NOTICIAS A LOS CUATRO VIENTOS

INSPIRA COMIENZA NUEVA ANDADURA, ¿NOS AYUDAS?

El pasado mes de diciembre Inspira cumplió un año. 

Durante este tiempo, hemos publicado un total de 72 artículos. En ocasiones especiales, han 
participado las firmas invitadas de Jordi Sunyer (Mayo 2009), Ramon Folch (Mayo 2009) y Oriol 
Lladó (Diciembre 2009) y, además, hemos entrevistado a personas de relevancia:

o Sr.  Richard  Louv  : Co-fundador  y  presidente  de  Children  and  Nature  Network  
(www.childrenandnature.org), autor de siete libros, ha escrito para el New York Times, el  
Washington Post y otros periódicos y revistas.

o Dr.  Jordi  Sunyer  : Doctor  en  Medicina  por  la  Universitat  de  Barcelona.  Investigador  en  
epidemiología en el Institut Municipal de Investigació Mèdica (IMIM) y en el CREAL, del que 
es codirector.

o Sr. Jordi Bosch Batlle  : Regidor de Medio Ambiente y Fiestas de Banyoles.
o Sra. Mabel Piérola  : Ilustradora, escritora y cuentacuentos. Autora de “¡Pintar el Aire!”.
o Dr. Philippe Grandjean  :  Investigador y profesor Harvard School  of Public Health.  Boston,  

Massachusetts.

INSPIRA es una de las secciones de la web de la Fundación más visitadas por los usuarios, 
siendo los siguientes tres artículos los que más visitas acumulan:

• “Enseñar  a  respirar  a  los  niños:  la  educación  respiratoria  es  curativa  y  preventiva” 
(enero 2009).

• “Diferentes tratamientos para combatir los síntomas de la alergia” (marzo 2009).
• “Centre  Obert  Compartir:  Un  trabajo  por  la  integración  en  el  Barrio  Gótico  de 

Barcelona” (julio 2009).
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Durante  todo  este  tiempo  no  hemos  dejado  de  pedir  la  colaboración  de  los  usuarios. 
Queremos saber qué os interesa y  ofreceros propuestas y  soluciones relacionadas con la 
salud infantil  y  el  medio ambiente.  Con el  principal  objetivo de permitir  esta conversación, 
hemos diseñado un nuevo Inspira que verá la luz el próximo número. 
El  nuevo Inspira tendrá formato de  blog, lo que permitirá estar más cerca de los usuarios, 
quienes podréis  comentar y sugerir sin necesidad de enviarnos un email. Este formato nos 
permitirá, además, publicar artículos al ritmo con que vayan surgiendo, por lo que, al menos, 
tendremos uno nuevo por semana. Y, como con cualquier blog, podrás suscribirte a los posts 
y a los comentarios o buscar artículos de forma más ágil.

Y por supuesto, como siempre, seguirás recibiendo el boletín mensual donde recopilaremos 
los artículos publicados durante ese tiempo.

Con este nuevo Inspira queremos llegar a mucha más gente durante este nuevo año y, para 
ello, una vez más, contamos contigo: Seguro que conoces a personas que conviven con algún 
niño o niña con problemas de asma, bronquitis, alergia, etc. Inspira es una revista de interés 
para todos, pero especialmente para esas personas. Ellos  te agradecerán que les invites a 
suscribirse,  porque  cada  mes  encontrarán  información  de  su  interés.  Preséntales  nuestro 
proyecto enviándoles este enlace.

Colaborar  con proyectos  sociales  a  veces puede ser  tan  sencillo  como enviar  un email  y 
mucho más efectivo de lo que piensas. Te animamos a que empieces el año inspirando a otras 
personas. 

¿Qué puedes hacer tú? Aquí tienes algunas sugerencias:

• Identifica entre tus  contactos aquellos que pienses que pueden estar  interesados en recibir 
Inspira e invítalos a suscribirse  .  

• A partir de febrero, publica tus comentarios en los artículos de Inspira.

• Envíanos sugerencias para artículos futuros a inspira@fundrogertorne.org
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