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La Tarea

- Mejorar las condiciones de salud y nutricién de los nifios y nifas.

- Cada dia se puede salvar la vida a decenas de miles de nifios y nifas.

- Prestar més atencién, cuidado y apoyo a los nifios y nifias con discapacidades
y a otros nifios y nifias en circunstancias especialmente dificiles.

- El fortalecimiento de la funcién de la mujer en general y el respeto de su
igualdad de derechos a favor de los nifios del mundo. Las nifias deberian
recibir el mismo trato y las mismas oportunidades desde su nacimiento.

- Hay que promover la maternidad sin riesgo por todos los medios posibles y
atribuir particular importancia a la planificaciéon responsable de la familia y al
espaciamiento de los nacimientos. Se debe dar toda la proteccion y la
asistencia necesarias a la familia como grupo fundamental y entorno natural
del crecimiento y bienestar de los nifios.

- La prestacion de servicios de educacidon basica y de alfabetizacién para todos.

- Dar toda la proteccion y la asistencia necesarias a la familia.

- Preparar a los nifios y las nifias para vivir responsablemente en una sociedad
libre.

- Desde la infancia se les debe estimular a participar en la vida cultural de la
sociedad en que viven.

- Asegurar o reactivar urgentemente el crecimiento y el desarrollo econémicos
sostenidos y sostenibles en todos los paises.
El Compromiso

- Atribuir alta prioridad a los derechos del nifio y la nifia, a su supervivencia, su
protecciéon y su desarrollo.

- Promover la rapida ratificacion y aplicacién de la Convencidon sobre los
Derechos del Nifio y la Nifa.

- Fomentar la atenciéon prenatal y reducir la mortalidad de nifios menores de 4
anos.



- Fomentar la provision de agua potable y la creacion de redes de
saneamiento.

- Adopcion de medidas para erradicar el hambre y la desnutricion.
- Fortalecer la funcién y la condicién de la mujer.

- Fomentar la planificacién responsable de la familia, el espaciamiento de los
nacimientos, el amamantamiento y la maternidad sin riesgo.

- Respetar la contribucién de la familia al cuidado de los nifios y nifias y
prestarle apoyo al esfuerzo de los padres y las comunidades, desde las
primeras etapas de la infancia hasta el fin de la adolescencia.

- Ejecutar programas para reducir el analfabetismo y ofrecer oportunidades de
educacién a todos los nifios, independientemente de su origen y sexo.

- Mejorar substancialmente la dramatica situaciéon de millones de nifias y nifios
que viven en circunstancias especialmente dificiles.

- Fomentar los valores de la paz, la comprension y el didlogo en la educacion
de los nifios y las nifas.

- Adoptar medidas mancomunadas para la proteccion del medio ambiente.
- Nos esforzaremos porque se inicie una lucha a nivel mundial contra la
pobreza.

Medidas Especificas

- Se deben adoptar medidas eficaces para combatir las enfermedades infantiles
e inmuno-prevenibles.

- Adoptar medidas a nivel nacional y de cooperacion internacional para
programas de prevencion y tratamiento del SIDA en los que se incluyan
investigaciones sobre posibles vacunas y tratamientos aplicables en todos los
paises.

- Tratar de dar a todos los nifios y nifias acceso al agua potable y a los
servicios sanitarios.

- Promover una adecuada seguridad alimentaria en los hogares, un medio
ambiente sano y el control de las infecciones y una atencién materno infantil
adecuada.

- Las necesidades esenciales de los nifios de corta edad y las mujeres



embarazadas con una alimentaciéon adecuada durante el embarazo y la
lactancia; el fomento, la protecciéon y el respaldo del amamantamiento y de
practicas de alimentacién complementaria, incluida la alimentacion a intervalos
cortos; el control del crecimiento y la adopcion de medidas complementarias y
adecuada vy la vigilancia de la nutricién.

- Las mujeres, en sus diversas funciones, aportan una contribucion
fundamental al bienestar de los nifios. EIl mejoramiento de la condicion de la
mujer y su igualdad de acceso a la educacion, la capacitacion, el crédito y
otros servicios, constituyen una valiosa contribucién al desarrollo econémico y
social de un pais.

- Los esfuerzos por mejorar la condicién de la mujer e intensificar su
participacion en el proceso de desarrollo deben comenzar desde su nifiez.

- Es menester que las nifias tengan iguales oportunidades de acceso a los
servicios de salud. nutricion, educacion y otros servicios basicos para que
puedan realizar todo su potencial.

- La salud, la nutricién y la educacién de la madre son importantes para la
supervivencia y el bienestar de la mujer tal como son determinantes claves de
la salud y el bienestar del nifio en su primera infancia.

- Reconocer que las altas tasas de mortalidad infantil, especialmente de la
mortalidad neonatal, se deben a los embarazos no deseados, al bajo peso al
nacer y los alumbramientos prematuros, los partos en condiciones que no
ofrecen seguridad, el tétanos neonatal y las altas tasas de fecundidad entre
otros.

- Se debe prestar particular atencion a la salud, la nutricién y la educaciéon de
la mujer.

- Todas las parejas deberian tener acceso a informacién sobre la importancia
de la planificacion responsable de la familia y las numerosas ventajas del
espaciamiento de los nacimientos para impedir los embarazos demasiado
tempranos, demasiado tardios, demasiado numerosos o demasiado frecuentes.

- La atencioén prenatal, el parto en condiciones higiénicas, el acceso a los
servicios de reenvio en casos complicados, la vacuna con toxoide tetanico y la
prevenciéon de la anemia y otras deficiencias nutricionales durante el embarazo
también son medidas importantes para velar por la maternidad sin riesgo y el
comienzo de una vida sana para el recién nacido.

- La promocién conjunta de programas de salud maternoinfantil y de la
planificacion de la familia ofrece un beneficio adicional ya que, al actuar
sinérgicamente, esas actividades ayudan a acelerar la reduccion de las tasas
de mortalidad y de fecundidad y contribuyen mas a la reduccion de las tasas
de crecimiento de la poblacién que cada tipo de actividad realizadas por



separado.

- Todas las instituciones de la sociedad deben respetar los esfuerzos que hacen
los padres y otras personas por atender y cuidar a los nifios en un ambiente
familiar y dar su apoyo a esos esfuerzos.

- Dar apoyo a las familias extensas, a los parientes y a las instituciones
comunitarias para que satisfagan las necesidades especiales de los huérfanos y
de los niflos desplazados y abandonados. Es menester velar porqgue nunca se
trate a un niflo o0 una nifia como un paria de la sociedad.

- Adoptar medidas para ampliar las actividades de desarrollo en la primera
infancia, ofrecer acceso a la educacién basica, prestando particular importancia
a la reduccion de las diferencias que existen actualmente entre nifios y nifias y
reducir el analfabetismo entre adultos, haciendo hincapié en la alfabetizacion
de las mujeres.

- El progreso en la educacion y la alfabetizacién puede contribuir en forma
seflalada al mejoramiento de la salud maternoinfantil, la proteccion del medio
ambiente y el desarrollo sostenible.

- Crear "corredores de paz" para posibilitar la distribucion de suministros de
emergencia a las mujeres y los nifios y realizar "jornadas de paz" dedicadas a
la vacunacion y a la prestaciéon de otros servicios de salud a los nifios y sus
familias en zonas de conflicto.

- Adoptar medidas concertadas para luchar contra la produccién, el suministro,
la emanada, la distribucion y el tréafico ilicito de estupefacientes y sustancias
sicotropicas.

- Es menester explorar todas las oportunidades posibles de velar porque en
épocas de ajustes estructurales y de otro tipo de reestructuraciones
econoémicas, se protejan los programas que benefician a los nifios, las mujeres
y demas grupos vulnerables.

- Adoptar medidas para prevenir la degradacién del medio ambiente,
cambiando las modalidades de consumo de los ricos y ayudando a atender las
necesidades de supervivencia y desarrollo de los pobres.

Medidas de Seguimiento Supervision y Evaluacion

- Establecer en cada pais los mecanismos apropiados para reunir, analizar y
publicar regular oportunamente los datos necesarios para vigilar los
indicadores sociales pertinentes al bienestar de los nifios. Las estadisticas
deben desglosarse por sexo para asegurar que se advierta y corrija cualquier
desequilibrio en los programas que perjudique a las nifias y las mujeres.



- Se insta a cada pais a que reexaminen sus actuales mecanismos para casos
de catastrofes naturales y producidas por el ser humano que a menudo afligen
en mayor medida a las mujeres, los nifios y las nifas.

- Se solicita la asistencia de las Naciones Unidas a fin de establecer
mecanismos apropiados para vigilar la aplicacién de este Plan de Accion,
utilizando expertos de las oficinas de estadistica pertinentes de las Naciones
Unidas, los organismos especializados, el UNICEF y demas 6rganos de las
Naciones Unidas. Se pide al Secretario General de las Naciones Unidas que
haga arreglos en todos los niveles apropiados para realizar un examen a mitad
del decenio de los progresos realizados en el cumplimiento de los compromisos
que figuran en la Declaracién y el Plan de Accién.

- Las siguientes metas se han formulado tras extensas consultas con
gobiernos, los organismos de las Naciones Unidas incluidos la OPS, el UNICEF,
el FNUAP, UNESCO, PNUD, BIRF, y numerosas organizaciones no
gubernamentales.

Metas e Indicadores

1. Entre 1990 y el afio 2000, reducir en una tercera parte la tasa de mortalidad
de menores de un afio y menores de 5 afios o hasta 50 y 70 por 1.000 n.v.

2. Entre 1990 y el 2000, reduccién del 50% de la tasa de mortalidad materna.

3. Entre 1990 y el 2000 reduccidon del 50% de la tasa de malnutricién grave y
moderada de los nifios menores de 5 afnos.

4. Acceso universal al agua potable y a medios sanitarios de eliminacién de
excretas.

5. Para el afio 2000 acceso universal a la educacion basica y finalizacion de la
ensefanza primaria por lo menos por el 80% de los nifios y nifias en edad
escolar.

6. Reduccién de la tasa de analfabetismo de adultos.

7. Atencion especial a la salud y nutricidn de las nifias, las mujeres
embarazadas y las madres lactantes.

8. Acceso de todas las parejas a informacioén y servicios para impedir los
embarazos demasiado tempranos, poco espaciados, demasiado tardios y
demasiado numerosos.

9. Acceso de todas la mujeres embarazadas a la atencion prenatal; acceso a
personal capacitado para asistir el alumbramiento y acceso a servicios de
consulta para los casos de embarazo de alto riesgo y situaciones de



emergencia obstétrica.

10. Acceso universal a la ensefianza primaria con especial interés en las nifias
y programas acelerados de alfabetizacion para las mujeres.

11. Reduccidén de una tercera parte en los niveles de anemia por carencia de
hierro registrados entre las mujeres en 1990.

12. Lograr que todas las mujeres amamanten a sus hijos durante cuatro a seis
meses y continden la lactancia con la adicion de alimentos complementarios
hasta bien entrado el segundo afio.

13. Acceso universal a la educacion basica y finalizacion de la ensefianza
primaria por lo menos el 80% de los nifios en edad escolar, mediante la
ensefianza escolar o la educacion no académica con un nivel de aprendizaje
comparable, haciendo hincapié, en reducir las disparidades actuales en la
educacién de nifios y nifas.

14. Mayor adquisicion por parte de individuos y familias de los conocimientos,
técnicas y valores necesarios para vivir mejor, que se les han de proporcionar
a través de todos los cauces educativos, incluidos los medios de difusion y
otras formas de comunicacién y accion social modernas y tradicionales, cuya
efectividad se mediria en funcién de los cambios en el comportamiento.

15. Reduccién de un 50% en los niveles de malnutricion grave y moderada
entre nifios menores de cinco afos.

16. Reduccidén de bajo peso al nacer a menos del 10%.
17. Eliminacién virtual de las enfermedades por carencia de yodo.

18. Eliminacion virtual de la carencia de Vitamina A y sus consecuencias
inclusive la ceguera.

19. Institucionalizaciéon de la promocioén del crecimiento y su supervision
periédica en todos los paises para finales del decenio de 1990.

20. Difusion de conocimientos y de servicios de apoyo para aumentar la
producciéon de alimentos a fin de garantizar la seguridad alimentaria familiar.

21. Erradicacion mundial de la poliomielitis para el 2000.
22. Eliminar el tétanos neonatal para 1995.

23. Reduccion del 95% de las defunciones por sarampion y reduccion del 90%
de los casos para 1995.

24. Mantenimiento del 90% de cobertura de vacunaciones en niflos menores



de un afno.

25. Reduccién del 50% de las defunciones como consecuencia de la diarrea en
los nifios y niflas menores de 5 afios y del 25% en la tasa de incidencia de la
diarrea.

26. Reduccion de la tercera parte de las defunciones a raiz de infecciones
respiratorias agudas en nifios y nifias menores de cinco afos.

27. Acceso universal al agua potable.
28. Acceso universal a los medios sanitarios de eliminacidon de excretas.
29. Ofrecer mejor proteccion a los nifios y nifias en circunstancias

particularmente dificiles y eliminar las causas fundamentales que conduzcan a
tales situaciones.



